PHYSIKALISCHE THERAPIE

Unterwasser-Druckstrahlmassage
Ultraschall

Elektrotherapie

Inhalation

FANGO- UND WARMETHERAPIE

Naturfango auf Wasserbetten

Einzelpackung 21,50
GroBpackung 28,50
Fangokneten 11,50
HeiBluft 6,00
HeiBe Rolle 10,30

Nauturfango wird aus dem Vulkangestein ,,Phonolith® mit einem Al-
ter von 16 Mio. Jahren hergestellt.
Als Einzelanwendung sowie in Verbindung mit Massagen, KG-

Ubungen und Thermalbadern hilft dieses Naturfango wirksam so-
wohl bei der Behandlung als auch bei der Vorbeugung bei Erkran-
kungen des Bewegungsapparates. Es lindert Schmerz, fordert die
Durchblutung reduziert Stress und fordert das Immunsystem, um
nur einige der vielféltigen positiven Wirkungen zu nennen.

Das Appartement &
WellnessHOTEL im Kurpark

WALDECK

Boardinghouse
Familie Helmut & Marietta Hahn
ParacelsusstraBe 12 | D-94072 Bad Fiissing
Telefon 085 31/2 90 50 | Fax 0 85 31/2 90 560

info@hotel-waldeck.de | www.hotel-waldeck.de B

MEDIZINISCHE BADER

Stangerbad
C02-Bad

Olbader € 18,00- 22,00
(mit einer vielfaltigen Auswahl an Ingredienzen) ' 4

Zu weiteren Gesundheitsolbadern au_s
unserem Programm beraten wir Sie
gerne in unserem Therapiezentrum.

SPEZIELLE HUFT- UND
SCHULTERBEHANDLUNG

MIT 3 ANWENDUNGEN

Dauer 1 x ca. 70 min + 2 x ca. 40 min

www.altmannsberger-werbung.de | 085 07/9 12 99-0

Das Appartement &
WellnessHOTEL im Kurpark

WALDECK

Boardinghouse




PA U S C H A I_ PA K ET E Freie Benutzung des Wellnessbereiches mit Hallenbad, Tecaldarium, Saunalandschaft,

Kneipptretbecken, Eisbrunnen, Fitnessraum, Leihbademantel, Tiefgaragenstellplatz und
Preise pro Person fiir 7 Ubernachtungen Leihfahrrad bei allen Pauschalpaketen inklusive.

GOLF_PAUSCHALE ENTSPANNUNGS_PAKET WOHLFUHL_PAKET_FUR_SIE

3 x Greenfee inkl. Thermalbadeintritt in die Therme I 3 x Naturfango 1 x Honig-Molke-Bad

2 x Naturfango 3 x GroBmassage 1 x Meersalzpeeling

2 x Aroma-Ganzmassage 3 x Krauterbad 1 x Aroma-Ganzkorpermassage

Appartement ab € 460,00 Appartement ab € 401,00 Appartement ab € 356,00
UN & Friihstiick ab € 537,00 UN & Friihstiick ab € 478,00 UN & Friihstiick ab € 433,00
Halbpension ab € 628,00 Halbpension ab € 569,00 Halbpension ab € 524,00

WALDECK_PAUSCHALE

+ 7y 2 'l.. - ‘1_ | - 5
- 3 T - 3 x Naturfango FITMACHER_PAKET
GENUSS FUR LEIB & SEELE “{' ﬁaﬁ" Griint | 3 oo ALLES_NUR_KEIN_STRESS -
- ~ : e o 2 x Vital-Massage ca. 60 min
5 x Thermalbadeintritt in eine Therme Ihrer Wahl 5 x Thermalbadeintritt in eine Therme Ihrer Wahl 3 x Aqua-Power-Gymnastik

Unser eigenes Café-Restaurant ,,PARACELSUS® ist kommunikativer Treffpunkt fiir Plaudereien, zum Leute kennen lernen und zum Schlemmen der Appartement ab € 402,00 Appartement ab € 297,00 Appartement ab € 441,50
perfekte Platz. Dort verwohnen wir Hotelgaste und Besucher mit hausgemachten Schmankerin UN & Frihstick ab € 479,00 UN & Frhstick ab € 374,00 UN & Frihstick ab € 518,50

’ ' Halbpension ab € 570,00 Halbpension ab € 465,00 Halbpension ab € 609,50
Das fangt in der Friih schon gut an:
Am groBziigig arrangierten Friihstiicksbuffet finden Sie alles, was das Herz begehrt! Frisches Obst, resche Brotchen, feine Marmeladen, reichlich

Hausgemachtes und a la minute Zubereitetes.

VERWOHN_PAKET _FUR_IHN

1 x Bierbad
1 x Naturfango

Freie Eintritte und ErmaBigungen

Die Nachmittage verstBen wir Thnen mit unseren bertihmten Kuchen- und Tortenkreationen aus unserer eigenen Kuchenbackerei. 7u iiber 150 Attraktionen 31) X Eegene;;atlonﬁ-lgﬂa(?;a%e c?/\./r?.olmln it
x Luxus-Thermal-Bad in der Whirlwanne mi

u. a. je ein freier Eintritt in die Thermen Bad Fiissing naturbelassenem Thermalwasser ohne Chemie

Halbpensionsgaste verwohnen wir abends mit unseren guten Schmankerin. Bei besonderen Anlassen kochen wir direkt im Restaurant an un-

serer Front-Cooking-Biihne! Dass es allen bei uns so gut schmeckt, liegt an unseren guten Zutaten: Heimische Produkte aus regionalem Anbau und vieles mefr-... LxIndvidual-Massage

und Bio-Landwirtschaft, das Wild zum Teil sogar aus eigenem Revier! Appartement ab € 286,00 Appartement ab € 387,00 Appartement ab € 333,50
UN & Friihstiick ab € 363,00 UN & Friihstiick ab € 464,00 UN & Friihstiick ab € 410,50
Halbpension ab € 454,00 Halbpension ab € 555,00 Halbpension ab € 501,50

Kuchenbackere| Cafe Restaurant

PAR AC E LS U S WALDECK's_WUNSCH_PAUSCHALE

Gerne erstellen wir Thnen eine individuelle Pauschale, ganz nach Thren Wiinschen.



PREISE TH ERMALZIMMER & SUITEN PREISE APPARTEM ENT UNSER 10% NEBENSAISON-RABATT:

Vom 01.11. bis 01.04. gelten die hier angegebenen Wochenpreise abzlglich 10%
(Ausgenommen Weihnachtsferien)

THERMEN IM EIGENEN ZIMMER. B8

UN & FRUHSTUCK HALBPENSION APPARTEMENT
IHR GANZ PRIVATES THERMENVERGNUGEN: Preis pro Person in € Preis pro Person in € Preis fiir 2 Personen in €
Wohnen Sie in einzigartigen Thermalzimmern und -Suiten mit ei- Tagespreis Wochenpreis Tagespreis Wochenpreis Tagespreis Wochenpreis
gener Whirlwanne im Bad. Befiillung wahlweise mit Granderwas- Einzelappartement 57,50 388,50 70,50 479,50 46,50 311,50
ser oder reinstem Thermalwasser aus etwa 1.000 m Tiefe DZ-Appartement zur Einzelbenutzung 67,00 455,00 80,00 546,00 56,00 378,00
o _ . Doppelzimmer:
Was fiir ein herrlich exklusives Baden! Standard zum Wald, 25m? 47,00 315,00 60,00 406,00 72,00 476,00
S0 oft und wann immer Sie wollen - es ist Thre personliche Standard - Atelier zum Wald, 25m2 49,00 329,00 62,00 420,00 76,00 504,00
Therme, das Wasser haben Sie ganz fir sich allein. Business zum Park, 33m? 51,50 346,50 64,50 437,50 80,00 532,00
WUNDERBAR ANGENEHM: Business 2 Zimmer zum Wald, 35m? 53,50 360,50 66,50 451,50 84,00 560,00
2
Durch die sprichwaortliche Privatsphare genieBen Sie Ihr Thermal- De Luxe zum Wald, _40m 53,50 360,50 66,50 451,50 84,00 560,00
, . . De Luxe - Atelier mit Empore und Dachterrasse, 41m? 55,00 371,00 68,00 462,00 87,00 581,00
wasser zu 100% natirlich, ein Zusetzen von ansonsten notwen- ] ) ]
dicen Chemikalien wie 2. B. Chior entfalit vollkommen. Das macht Juniorsuite 2 Zimmer zum Wald, 40m? 56,00 378,00 69,00 469,00 89,00 595,00
g ™ LSt T '  fir Alleraik ’ X ; ) ) ) Juniorsuite 2 Zimmer zum Park, 43m?2 56,50 381,50 69,50 472,50 90,00 602,00
HSere Thermasurten vor afiem auch Tr ATIETgIRer besonders UN & FRUHSTUCK HALBPENSION Zwischendecksuite 2 Zimmer zum Wald, 46m? 59,00 399,00 72,00 490,00 95,00 637,00
sanft und schonend. Die Haut bleibt spurbar weich und trocknet Preis pro Person in € Preis pro Person in € Top Suite Behindertengerecht, 2 Zimmer zum Wald, 53m 59,00 399,00 72,00 490,00 95,00 637,00
nicht aus. Tagespreis Wochenpreis Tagespreis Wochenpreis Top Suite mit Wintergarten, 2 Zimmer zum Park, 60m? 62,00 420,00 75,00 511,00 101,00 679,00
Thermalzimmer 49m? 73.00 197 00 86.00 538,00 Top Suite mit Dachterrasse, 3 Zimmer zum Park, 60m? 64,50 437,50 77,50 528,50 106,00 714,00
. . ’ ’ ’ ’ Top Suite mit Wintergarten und Dachterrasse 2 Zimmer 64,50 437,50 77,50 528,50 106,00 714,00
2
Thermalzmmer At.elller 49m 77,00 525,00 90,00 616,00 2um Park, 70m?
Wi - Thermalsuite Zweizimmer 61m? 87,00 595,00 100,00 686,00
' T Thermalsuite Zweizimmer 73m? 97,00 665,00 110,00 756,00
,ﬁ N 5 I s " Alle Thermalsuiten sind ausgestattet mit: Die Zimmer sind am Tag Ihrer Anreise ab 14.00 Uhr fiir Sie bezugsfertig. Am Abreisetag stehen Ihnen die Zimmer bis 10.00 Uhr zur Verfiigung. Bei einer Aufenthaltsdauer von 3 oder weniger Tagen kdnnen wir keine bestimmte
§ g Klimaanlage, Whirlwanne mit Farblichtspiel, Regendusche, LAN, elektrischem Lattenrost und Balkon nach Siden. Zimmerkategorie zusagen. Je nach Verfiigharkeit kann die Zimmerkategorie variieren, der Zimmerpreis richtet sich nach unserer Preisliste. Es gelten die Stornobedingungen des Deutschen Hotel- und Gaststéttenverbandes.

Fiir unsere Langzeitgaste bieten wir ab sofort unser giinstiges BOARDINGHOUSE-ANGEBOT.

DIE EXTRALANGE AUSZEIT: Buchung ab 4 Wochen Aufenthalt im Appartement maglich.

Die Benutzung der Whirlwanne mit Granderwasser ist im Zimmerpreis enthalten.

Thermalwasser kostet € 0,11/Liter, eine Wannenfiillung = € 19,80. Boardi ng house! Fiir 2 Personen - nur Wohnen - ab € 1.540,00 inkl. Benutzung des Wellnessbereiches,
Bei einer Kur/Privatpatient ist die Abrechnung iiber die Krankenkasse maglich. Waschewechsel und Tiefgaragenstellplatz




WELLNESS-, & PHYSIOTHERAPIE

MASSAGETHERAPIE & GESUNDHEITSBADER

Unser Leitgedanke fiir Ihre Gesundheit:
Die Kombination aus medizinischer Fachkompetenz

und wohltuender Wellnessphilosophie.

THAI-YOGA-MASSAGE

Die Thai-Yoga-Massage ist eine Verbindung aus Akupressur, Dehnung,
Energiearbeit und Meditation. Durch die ganzheitliche Therapie werden
Sie in einen Zustand versetzt, in dem die korpereigenen Selbstheilungs-
und Regenerationsprozesse wieder in Gang gesetzt werden.

ca. 120 min € 96,00

HONIGMASSAGE RUCKEN

Die Intensitat der Honigmassagetechnik ist mit dem des Schropfens ver-
gleichbar.
Uber den ganzen Riicken verteilt befinden sich besondere Organreflex-
zonen und Vitalpunkte.
Durch die spezielle Technik wird der Honig tiefer und tiefer in das Binde-
gewebe eingearbeitet. Die Reflexzonen konnen durch diese Anwendung
wieder besser mit den Organen {ber Nerven-, Blut- und Lymphwege
kommunizieren.

Riicken ca. 30 min € 35,00

SCHOKOLADENMASSAGE

Eine Wohltat fiir Thre Haut - auch Ihre Haut liebt Schokolade. Eine Mas-
sage mit warmer frisch geschmolzener Schokolade ist eine einzigartige
Entspannung fiir alle Sinne.
Die pflegende und straffende Wirkung der warmen Schokoladenmassage
macht Ihre Haut streichelzart und wunderbar schon.

ca. 40 min € 49,00

ANTI-CELLULITE

Durch eine spezielle Technik wird Honig tiefer und tiefer in das Bindege-
webe an Oberschenkel und Po eingearbeitet. Dadurch werden Verkle-
bungen gelost.
Die Honigmassage wirkt Stoffwechselanregend, durchblutungsfordernd,
verbessert die Ausscheidung tiber die Poren.

ca. 30 min € 35,00

KLANGSCHALENMASSAGE

Die kosmischen Klange der Schalen fiihren in Entspannungszustande.
Bei Behandlungsheginn werden verschiedene Klangschalen in einer be-
stimmten Reihenfolge auf den Korper gelegt und angeschlagen. Die ent-
stehenden sanften Schallwellen und ihre Energie werden auf den ganzen
Organismus (ibertragen und lassen ihn zu harmonischer Ausgeglichen-
heit finden.

Teil ca. 30 min € 35,00

Ganz ca. 60 min € 59,00
HOT-STONE-MASSAGE

Durch eine Massage mit ca. 50 Grad erhitzten Basaltsteinen wird auf die

Meridiane des Korpers Einfluss genommen. Sie I6st Verspannungen und
aktiviert die Selbstheilungskrafte.

Riicken ca. 30 min € 35,00

Ganzkorper ca. 60 min € 59,00

KRAUTERSTEMPELMASSAGE

Wohlige warme Diifte umschmeicheln Sie, die Behandlung wirkt abso-
lut entspannend. Es werden mit dem Krauterstempel kurze thermische
Reize gesetzt. Entlang der Energiebahnen wird mit sanft kreisenden Be-
wegungen der Korper massiert. Durch die Entfaltung der Atherischen Ole
werden die Selbstheilungskrafte aktiviert. Die Durchblutung wird ange-
kurbelt.

Riicken ca. 30 min € 45,00
Ganzkorper ca. 60 min € 85,00

REGENERATIONS-MASSAGE

Eine spezielle Auswahl bewahrter Massagetechniken mit revitalisie-
render Wirkung auf den ganzen Korper.

Am Beginn steht eine klassische Ganzkorpermassage zur Muskelent-
spannung.

Es folgt eine sanfte Bindegewebsmassage zur Losung von Hautverkle-
bungen und Wassereinlagerungen. Diese Segmentaltherapie nimmt Ein-
fluss auf das vegetative Nervensystem.

Den Abschluss bildet die FuBreflexzonenmassage. Alle Storungen und
Erkrankungen sind an den FiiBen abzulesen. Diese Massagetechnik akti-
viert die Selbstheilungskrafte

ca. 80 min inkl. Nachruhe € 75,00

AROMAMASSAGE

Mit warmem Aromadl

Bewirkt tiefgreifende Entspannung ...
ca. 20 min € 15,00
ca. 40 min € 28,00

MEERSALZPEELING

Ganzkorper-Peeling fiir eine Haut wie Samt und Seide. Angenehmes
Meersalzpeeling mit anschlieBender Massage mit einer Kakao-Butter-
Packung.

ca. 45 min €49,00

INDIVIDUAL-MASSAGE

Eine speziell auf Thre Wiinsche und Bediirfnisse
abgestimmte Behandlung

Behandlungsdauer:
ca. 60 min inkl. Nachruhe € 60,00
oder ca. 30 min inkl. Nachruhe € 30,00

VITAL-MASSAGE

Mit erfrischender Einreibung
Aktivierende, anregende Ganzkorpermassage zur allgemeinen Lockerung
ermideter Muskulatur durch Stress oder Sport. Nach einer abschlie-
Benden Einreibung fiihlen Sie sich wie neugeboren!

ca. 60 min inkl. Nachruhe € 59,00

FUSSREFLEXZONEN-MASSAGE

Uber die Reflexzonenpunkte am FuB werden die Selbstheilungskrafte der
Organe aktiviert. Reflexartige Wechselwirkungen zeigen Spannungs- und
Blockadenpunkte im Korper auf, die durch spezielle Massagetechniken
gelost werden konnen.

ca. 40 min inkl. Nachruhe € 32,00

HONIG-MOLKE-BAD mit BIO-Honig

Sorgt flir eine entschlackende Wirkung auf den Organismus.
ca. 25 min € 27,00

APFELESSIG-OL-BAD

Ein entspannendes, pflegendes Vollbad, das trockene Haut besonders
wertvoll versorgt und den natiirlichen Saureschutzmantel der Haut un-
terstitzt.
EMPFEHLUNG: Buchen Sie anschlieBend eine Ganzkérpermassage mit
einem hochwertigen Aromadl, um die Pflege zu vollenden.

ca. 25 min € 25,00

ROSENBLUTENBAD fiir die Dame

Mit kulinarischer Uberraschung!
Durch das sanfte Peelen der Haut mit dem Sisalnest wird die Durchblu-
tung angeregt und das pflegende Ol in die Haut eingebracht.

ca. 25 min € 35,00

BIERBAD fiir den Mann

Mit einem siiffigen ,,Spezial Dunkel*!
Sehr stoffwechselanregend, ideal fiir den gesamten Organismus. Die
Wirkung der Badzusatze von Hopfen-, Malz- und Hefewirkstoffen sind
noch am nachsten Tag spiirbar.

ca. 25 min € 30,00

GESUNDHEITSOLBADER wie .B.

Rosskastanienbad bei geschwollenen Beinen.
Wacholderdlbad bei Gelenkbeschwerden.
Dermaldlbad bei Hautirritationen.
ca. 20 min € 15,00

KRANKENGYMNASTIK

Krankengymnastik Einzeln € 19,50
Krankengymnastik
mit dem Schlingentisch € 22,50
Traktions- u. Extensionshehandlung € 6,70
Unterwassergymnastik Einzeln € 23,50
MASSAGETHERAPIE
RUcker_llmassage ca. 20 min € 15,50
GanzKORPERmassage ca. 40 min € 29,90
Bindegewebsmassage ca. 20 min € 15,50
Lymphdrainage ca. 30 min € 23,50
Lymphdrainage ca. 40 min € 32,50
Lymphdrainage ca. 60 min € 45,50
ALTERNATIVE THERAPIEFORMEN
Dorn-Therapie ca. 60 min € 4450
Akupunktmassage nach Penzelca.40min___ € 32,00
Narbenentstorung nach Penzelca.40min___ € 32,00

Wenn Narben einen oder mehrere Meridianverldufe unterbrechen,
ist der Energiefluss empfindlich gestort. Dadurch kommt es einer-
seits zu Energiestau, andererseits auch zu Leere in den Meridianen.
Die Folge ist Unterversorgung mit Energie fiir die jeweils entspre-
chenden Organe, aber auch fiir alle ihnen zugeordneten Systeme.
Viele kérperliche und seelische Leiden haben hier ihren Ursprung.
Es ist erstaunlich, wie rasch sich, oft schon nach wenigen Tagen, die
gesundheitliche Situation verbessern kann, ratselhafte Beschwer-
den verschwinden und Schmerzen sich auflosen.



